
日立ソリューションズにてエンジニアを務めたのち、
フリーランスへ。ITジャーナリストとして、コンシュー
マーからビジネスまで広く取材を行い、最新トレンド
を発信している。子ども、シニア、ビジネスマンの安全
なIT活用をサポートするスマホ安全アドバイザーとし
ての記事執筆や講演、SNSコンサルタントも行う。書籍
は単著、監修含めて30冊以上出版。テレビやラジオ出
演、総務省などの有識者会議委員も務める。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

1．AIは難しくない！ 

 ・AI の基本とスマホでの活用 

2．仕事で使える AI活用法 

 ・メール・販促・情報整理・アイデア出し 

 ・業種別の活用事例 

3．AIを相談相手にするコツ 

 ・AI との上手な付き合い方 

4．安心して使うために 

 ・利用時の注意点 

セミナーカリキュラム 

 

「AI って難しそう」「自分には関係ない」「パソコンが苦手だから無理…」 
そんなイメージをお持ちではありませんか？ 
実は AI は、特別な知識や難しい操作がなくても、スマートフォン 1台で気軽に相談できる便利な存在です。 
「文章を考えてほしい」「アイデアが欲しい」「分からないことを教えてほしい」など、仕事や日常のさまざまな場面
で AI は頼れるパートナーになります。 
本セミナーでは、操作方法を細かく学ぶ講座ではなく、「AI でこんなことができるんだ！」という活用イメージを持
っていただくことを目的に、実際の仕事の場面を例にしながら分かりやすくご紹介します。 
 

IT ジャーナリスト／スマホ安全アドバイザー 

鈴木 朋子（すずき ともこ）氏 

令和 8 年９月１８日（金）１４：００～１６：００ 
受講料 

事業環境変化対応型支援事業  

３０名  定 員 受講料 無 料（会員非会員問わず） 

会 場 阿見町商工会（稲敷郡阿見町岡崎 3-17-9） 

申込方法 

切り取らないでください 

阿見町商工会 TEL：029-887-0552 FAX: 029-887-0342 

メール：ami46@peach.ocn.ne.jp 

お問合せ 

下記申込み用紙をご記入の上、電話・FAX・メールにてお申し込みください。 

【 お申 込 み】                                    令和８年   月   日 

受講者名  

事業所名  事業所の住所  

T E L  F A X  

※ご記入頂いた個人情報は、各種連絡･情報提供のために利用するほか、分析アンケート等に利用することがありますが、第三者への提供はありません。 

対 象 中小・小規模事業者 

日 時 

講 師 


